Hej,

Jeg har fgdt 3 sunde bgrn i 2016, 2018 og 2022. Alle fgdsler var planlagt hjemmefgdsel med “kendt
jordemoderordning”.

Min feedback gar pa brug af studerende jordemgdre under fgdsel.

Som f@rstegangsfgdende havde jeg sagt ja til, at en studerende matte tage del i min fgrste hjemmefgdsel.
Jeg havde dog ikke regnet med, at jeg efterfglgende ville sidde med en fornemmelse af at have vaeret brugt
som “forsggskanin” og som om der var begaet en overgreb mod mig.

Jordemoder og jordemoderstuderende; to kvinder, som pa skift skulle have fingrene oppe i mig, mens jeg
var i aktiv fgdsel, for at blive enige om hvor dben jeg egentlig var, og diskuterede det foran mig. Fgrst skulle
den studerende maerke hvor dben jeg var. Sa skulle jordemoderen checke efter om det passede. Dette
skete mange gange i de 24 timer derhjemme. Mindst en gang, maerkede de efter to gange i treek begge to,
for at blive enig. Dette var ikke for min skyld, eller for min fgdsels fremgangs skyld. Det handlede
udelukkende om, at den jordemoderstuderende skulle lzere at maerke hvor mange cm en fgdende var aben.

Jeg skulle ogsa have lagt kateter flere gange, for at témme blaeren. Dette fungerede pa samme made.
Jordemoderen guidede den studerende i, hvordan hun skulle laegge kateteret, mens jeg |a pa ryggen. Dette
skete mange gange og var dybt ubehageligt og greenseoverskridende. Jeg havde smerter i urinrgret i 5 ar
efter dette ungdvendige indgreb. Kunne det havde vaeret undgaet, hvis en erfaren jordemoder havde lagt
kateteret?

Efter fodselen, fgltes overstdende som et overgreb, enormt forstyrrende for min fgdsel, og jeg felte migi
den grad, at jeg havde vaeret forsggskanin. Jeg fglte, at jeg ufrivilligt havde lagt krop til, at en uerfaren
studerende skulle afprgve diverse jordemoderfaerdigheder pa mig, uden at jeg egentlig havde indvilliget i
det pa et oplyst grundlag.

Ved mine 2 efterfglgende fgdseler gjorde jeg det meget tydeligt at jordemoderstuderende slet ikke matte
rgre ved mig; at hun skulle holde sig i baggrunden. Jeg bad ydeligere om, at jordemoderen kun matte rgre
ved min krop, hvis hun havde faet lov af mig. Dette blev respekteret og jeg havde efterfglgende to
fantastiske, uforstyrrede hjemmefgdsler.

Jeg forslar, at | ggr det langt mere tydeligt hvad det betyder at have en studerende med til sin fgdsel. Hvilke
konsekvenser har det for den fgdende? Gar den fgdende med til at vaere forsggskanin? Er det ngdvendigt
at den studerende og jordemoderen laver indgreb pa skift?



